
 

 

Zaaischema zonnebloemmengels: Jaar van de zonnebloem Van Gogh NP 2024 

Een zonnebloemmengsel kun je het beste zaaien in rijen. Je maakt de bovengrond los met een 
hark en vervolgens maak je rechte sleuven van 2-3 cm diep. Daarin leg je de zaden, op ca. 8 cm 
afstand van elkaar. De afstand tussen de sleuven is 25 cm. Daarna hark je de sleuven dicht met 
grond en druk je deze lichtjes aan. Is alles gezaaid, dan water geven - pas dan gaat het zaad 
kiemen. Bloei is ca 2 maanden na de kieming.  

Dus dit is het zaaischema per m2: 

 

Je zit dan op ca 32 zaden per m2 (buitenranden niet meegerekend). 

Het zonnebloemmengsel voor de kleine zakjes heeft een 1000-korrelgewicht van ca 30 
gram, dus 1 zaadje weegt ca. 0,03gram. Dat betekent dat je met 1 gram 1 m2 kan inzaaien. 


